vom 09.03.2026 bis 23.03.2026
Sténdige Veranstaltungen

montags, donnerstags

53/55

Samstag, 21. Méarz 2026

18.30 Uhr - 19.30 Uhr,

HIIT-Kurs mit Ramona

Nehmen Sie teil am HIIT-Training mit
Ramona. Egal, welches Alter oder Level —
alle sind willkommen! Der Kurs, bei dem es
um ein hochintensives Intervalltraining geht,
kombiniert Ausdauer- und Krafttraining mit
kurzen, intensiven Ubungen und Pausen.
Dadurch werden schnell Korperfette
verbrannt und Muskeln aufgebaut. Das
HIIT-Training verbessert zudem die
Ausdauer, starkt das Herz und verbrennt
viele Kalorien in kurzer Zeit. Alle
Urlaubsgaste sind herzlich dazu eingeladen,
den Kurs zu besuchen. Kosten: 6 Euro pro
Einzeleinheit (mit Gastekarte der
Schwarzwaldregion Belchen 5 Euro), Nur
Barzahlung mdéglich. Eine Anmeldung im
Voraus ist nicht notwendig.

Ort: Schénau

Treffpunkt: Aula der Buchenbrandschule

mittwochs, donnerstags, freitags,
samstags, sonntags

Saunieren auf dem Campingplatz
Gonnen Sie sich eine wohltemperierte
Auszeit und genieRen Sie sanfte Dampfe,
beruhigende Aufglsse und eine gemditliche
Atmosphére abseits des Trubels. Die Sauna
im Campingplatz Schénenbuchen bietet von
Mittwoch bis Sonntag den idealen Ort zum
Abschalten, Regenerieren und Wohlfiihlen —

ganz nach Ihrem Tempo. Zwei Stunden pure

Entspannung kosten 12 € pro Person —
perfekt fur eine kleine oder gréRere Auszeit
im Alltag. Eine Anmeldung ist im Vorfeld
unter info@schoenau-camping.de oder +49
(0) 7673 / 7610 notwendig, damit Ihr

perfekter Saunatag vorbereitet werden kann.

Der letzte Einlass ist um 20 Uhr. Das Team
des Campingplatz Schénenbuchen freut
sich darauf, Sie bald begriuRen zu dirfen

und lhnen eine unvergessliche Entspannung

zu ermdglichen.
Ort: Schénau
Treffpunkt: Campingplatz Schénenbuchen

freitags

10.00 Uhr - 14.30 Uhr,

Wochenmarkt Schénau

Einmal wochentlich findet der Wochenmarkt
mit heimischen Produkten statt. Sollte an
einem Freitag ein Feiertag sein, so fallt der
Wochenmarkt auf Donnerstag!

Ort: Schonau

Treffpunkt: Rathausplatz

Aktuelles Programm

Mittwoch, 18. Mérz 2026

19.30 Uhr, Lesung mit Wolfgang
Schorlau aus seinem Krimi "Black
Forest"

Wolfgang Schorlau ist ein deutscher
Schriftsteller und Autor politischer
Kriminalromane, in denen er Kritik an den
gesellschaftlichen und politischen
Verhéltnissen mit spannenden
Erzéhlelementen verbindet. Mehrere
Romane wurden verfilmt. Schorlau lebt als
freier Schriftsteller in Stuttgart.

Tickets sind erhaltlich im Vorverkauf bei der
Tourist Information, Gentnerstr. 2a, 79677
Schoénau, und an der Abendkasse 9 Euro.

Ort: Schénau
Treffpunkt: Kulturhalle EWS, Friedrichstral3e

20.00 Uhr, Generalversammlung

Der Schwarzwaldverein Schdnau halt seine
diesjahrige Generalversammlung im
Gasthaus Auerhahn in Rollsbach ab.

Ort: Aitern

Treffpunkt: Gasthaus Auerhahn



